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TATTOO & PIERCING

PFLEGEANLEITUNG PIERCING

Das Anbringen des Piercings wurde unter Beachtung groBter Sorgfalt durchgefiihrt. Die zu behandelnde Stelle
wurde sorgfaltig desinfiziert und das Piercing mit einer neuen sterilen Einwegnadel eingesetzt sowie danach noch-
mals desinfiziert. Nun liegt es an dir, wahrend der Heilungsphase, fiir dein neues Piercing zu sorgen.

Der Heilungszeitraum ist ein Durchschnittswert. Dies kann je nach Pflege, Beschaffenheit deiner Haut oder Koérper-
stelle schneller erfolgen oder auch langer dauern. (siehe Heilungstabelle)

Notwendiges Pflegemittel: Desinfektionsmittel (z.B. Octenisept)

Je nach Stelle sollte dein Piercing friihestens 4 Stunden jedoch spatestens am nachsten Tag das erste Mal gereinigt
werden. Das Piercing sollte nicht vor dem ersten Schmuckwechsel (auch nicht zum Reinigen) herausgenommen
werden.

Schritt 1: Hande sauber mit Seife waschen. (mindestens 30 Sekunden)

Schritt 2: Mit Wattestabchen und Pflegemittel reinigen. (Piercing bewegt sich durch Reinigung mit
Wattestabchen von selbst.)

Wie oft?

Das Piercing ist in der 1. Woche 3-4x taglich zu reinigen, in der 2. Woche 1-2x téglich, in der 3. Woche je nach Bedarf

zu reinigen.

Wichtig:

Innerhalb der ersten 4 Wochen sollten Chlorwasser, Sauna, Solarium, Vollbader sowie starke Sonneneinstrahlung
vermieden werden. Bei Intimpiercings ist es wichtig wahrend dieser Zeit beim Sex ein Kondom zu benutzen und
danach eine Reinigung durchzufiihren. Bei Piercings im Mundbereich solltest du 14 Tage lang nach dem Essen und
Rauchen mit Octenisept (Schleimhautdesinfektion) 30 Sek. griindlich spiilen. (nicht schlucken)

Abheildauer: Bauchnabel ca. 3-6 Monate Schmuckwechsel nicht vor: 6 Wochen
Ohrknorpel ca. 2-6 Monate 6 Wochen
Ohrléppchen ca. 4-8 Wochen 4 Wochen
Nasenpartie ca. 4-8 Wochen 4 Wochen
Augenbraue ca. 6-8 Wochen 4 Wochen
Mund/Lippenpartie ca. 4-8 Wochen 4 Wochen
Lippenband ca. 1-2 Wochen 3 Wochen
Zunge ca. 2-4 Wochen 3 Wochen
Zungenband ca. 4-6 Wochen 4 Wochen
Brustwarze ca. 2-6 Monate 6 Wochen
Intimpiercing ca. 6-8 Wochen 4 Wochen
Oberlachenpiercing ca. 4-6 Wochen 4 Wochen

Wir wiinschen dir viel Freude mit deinem neuen Piercing!
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